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Ilgtspējīga pieeja projektos

● Videi un klimatam draudzīga prakse ir visas ES programmu pamatdarbībās, visas jomās,
visos aspektos;

● Projekta aktivitātes veicina dalībnieku apziņu par vides un klimata pārmaiņas
izaicinājumiem;

● Projekta aktivitātes iedrošina dalībniekus diskutēt un meklēt novatoriskus risinājumus, lai
mazinātu ietekmi uz vidi.

● ES programmas atbalsta tādu pieejas izmantošanu, kas palīdz dalībniekiem, organizētājiem
un iesaistītiem profesionāliem patiešam mainīt savas ikdienas paradumus uz videi un
klimatam draudzīgākam



Projekts ir organizēts tā, lai ar 
minimālo ietekmi uz vidi un klimatu 
panākt maksimālo ietekmi uz projekta 
dalībniekiem un plašāku sabiedrību



Videi un klimatam 
draudzīga prakse

Ikdienas darbības un izveles visa
projekta cikla garumā, kas dod efektu
ilgtermiņā.

Mērķis ir samazināt sava projekta
ekoloģisko pēdu nospiedumu.



Videi un klimatam draudzīga prakse projektā

● Ekoloģiskas pēdas nospieduma samazināšana var notikt:

○ Personīgā līmenī;

○ Organizācijas līmenī;

○ Aktivitātes/ pasākuma līmenī

● Analizēt –> Izvēlēties –> Ievest –> Izvērtēt

● Radīt piemēru un aicināt pamēģināt 

Projekta ietekmi uz vidi var apreķināt tē:
https://greendex.world/

https://greendex.world/


Videi un klimatam draudzīga prakse projektu
īstenošanā balstās vienkāršos principos:

● Ar minimālo resursu daudzumu ir jāpanāk maksimālo
efektu;

● Saražotais atkritumu un emisiju daudzums tiecas uz
nulli;

● Pirms izvēlēties produktu vai pakalpojumu, atcerējies
ka ar savu pirkumu tu “balso” par nākotni.



Tā notiek caur aktivitātem un tiešo
/netiešo komunikāciju visa projekta
cikla garumā gan projektu
partneriem, gan ar projekta
dalībniekiem, gan ar plašāku
sabiedrību.

Apziņas veidošana par 
vides un klimata 
pārmaiņas 
izaicinājumiem



Apziņas veidošana par vides un klimata pārmaiņas 
izaicinājumiem caur aktivitātēm

● Aktivitāšu lokācijas izvēle;

● Vides problēmai jābūt redzamai un tuvai; 

● Risinājumiem arī jābūt redzamiem.









Diskusijas var uzsākt jau projekta
plānošanas fāzē gan ar partneriem,
gan ar dalībniekiem, to turpinot jau
konkrētas aktivitātēs projekta
īstenošanas laikā.

Iedrošināt dalībniekus 
diskutēt par to, kā 
mazinātu ietekmi uz 
vidi



Iedrošināt dalībniekus diskutēt par to, kā mazinātu ietekmi uz 
vidi

● Diskusijas var būt gan plānotas 
un paredzētas programmā, gan 
neplānotas (brīvājā laikā);

● Dzīvi alternātīvi piemēri palīdz 
uzturēt konstruktīvu diskusiju.





Projektā var aicināt dalībniekus ne
tikai aizdomāties par savam izvēlēm
un paradumiem, bet arī aicināt
izmantot iespēju uzsākt tos mainīt

Mainīt savas ikdienas 
paradumus uz videi un 
klimatam draudzīgākam



Ikdienā  atkārtojamas aktivitātes un prakses projektā ļauj dalībniekiem piedzīvot jauna ieraduma 
veidošanu



Katrā projektā var būt dažādi 
risinājumi, lai samazinātu negatīvo 
ietekmi uz vidi,  tomēr ar 
samazināšanu vien nepietiek  - ir 
jārāda pozitīvo ietekmi, kas veicinās 
pozitīvas izmaiņas ilgtermiņā



Paldies par uzmanību!
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