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Biedriba “Engeli ar mums”
Atmodas iela 6-32, Rézekne, LV-4604

Pasaule ap mums

(5 23999

01.09.2020. - 30.11.2020.
Rézeknes pilséta, Preili

PROJEKTA KOPSAVILKUMS

attistit jaunieSu saskarsmes prasmes, veicinat vinu iniciativu un
nodrosinat lietderigu briva laika pavadisanu, apzinot savas
intereses un stipras puses.

jauniesi ar invaliditati, kustibu traucéjumiem, ierobezotam
iespéjam un aktivie jauniesi.

jauniesu darba grupas tikSanas, iepaziSsanas un kopigas
planosanas aktivitates, neformalas izglitibas nometnes
ar lidzdalibas un ieklaujosam aktivitatém, macibu brauciens,
meistarklases, diskusija, radoSas darbnicas un kulinarijas
darbnica.

jauniesi lietderigi un interesanti pavadis brivo laiku, attistis
saskarsmes prasmes un parvarés komunikacijas barjeras,
iepazis savas stipras puses un pasrealizéSanas iespéjas
Reézekné un arpus tas. JaunieSi izveidos interesantus
informativos materialus - “neformalas atskaites” par dazadam
jomam, kas tiks izmantotas projekta rezultatu popularizeésSanai.
Péc projekta tiks ieviesta jauna aktivitate "Sporto ikviens" un
iesaistitie jauniesSi apmeklés sporta aktivitates biedribas telpas.
Projekta uzsaks jaunieSu ieklauSsanu sabiedriba un uzlabos
vinu labklajibu.

Biedriba “Merki”

Jasmini - 6, Villasmuiza, Ropazu novads, LV-2135
Ejam kopa

(3 239156

01.06.2020.-31.05.2021.

Ropazu novads

PROJEKTA KOPSAVILKUMS

sekmét grati aktivizéjamu jaunieSu ieklauSanos sabiedriba
Ropazu novada. ledroSinat jaunieSusi aktivak iesaistities novada
jaunieSu aktivitates, stiprinot vinu pasvértéjumu un radot
piederibas sajutu vietejai kopienai.

gruti aktivizéjami jauniesi vecuma no 13 lidz 18 gadiem.

NetieSa mérka grupa ir aktivie un motivétie jauniesi vecuma no

13 lidz 18 gadiem.

pargajiens “Ejam kopa”, neformalas izglitibas metodes un
komandas saliedéSanas spéles, izvertéSanas pasakums,
jauniesu iesaistiSanas biedribas aktivitatés un pasakumu
organizésana, iedvesmas brokastis.

iedroSinajums jaunieSiem aktivak iesaistities hovada jaunieSu
aktivitates, stiprinot vinu pasvértéjumu un radot piederibas
sajutu vietéjai kopienai. Ar projektu “Ejam kopa” biedriba
“Mérki” vél plasak ilgtermina istenos savus mérkus un attistis
savu darbibu. Piesaistiti jauni brivpratigie biedribas darbiba un
izveidota jauna darba grupa ar meérki atbalstit jauniesSu
ieklauSanu sabiedriba, mazinot pret tiem versto vardarbibu un
veicinot jaunieSu garigo veselibu.

Biedriba “Centrs MARTA”
Matisa 49-3, Riga, LV-1009

Jauniesu festivals “Drosme rupeéties!”

(3 23965

01.08.2020. - 01.09.2020.
Dagdas novads

PROJEKTA KOPSAVILKUMS

veicinat jaunieSu piederibas izjutu gan vietéja, gan nacionala
limeni un palielinat iesaisti aktivitatés, kas samazina riska
faktorus jaunieSu iekllGSanai vardarbigas attiecibas.

jauniesi vecuma no 13 lidz 18 gadiem no visas Latvijas

jauniesu festivals “Drosme rupéties!”, kura satiksies jauniesi no
dazadam Centra MARTA istenotajam vardarbibas prevencijas
jauniesu grupam no visas Latvijas, ka ari neformalas izglitibas
aktivitates.

veicinata vardarbibas prevencija iesaistitu jaunieSu tikla
izveide, projekta iesaistito jaunieSu piederiba vietéjai kopienai
un plasakai sabiedribai, ka ari gataviba klut par parmainu
agentiem savu vienaudzu vida vietéjas kopienas un vienaudzu
izglitotajiem vardarbibas prevencijas  joma. Raditi
priekSnosacijumi veseligaka pasvertégjuma veidoSanai un
vienaudzu vardarbibas un pasnavibas risku novérsanai,
veicinata aktivaka lidzdarbiba vardarbibas mazinasana vieteja
kopiena un Latvijas sabiedriba kopuma. Aptuveni 100 jauniesi
foruma stiprinas kritiskas domasanas, situaciju analizes un
léemumu pienemsanas prasmes.
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jaunieSiem versta

”

Biedriba “Jauniesu klubs “13. pirmdiena
Brivibas iela 258, Jekabpils, LV-5201
Augsup!

(2 236173

01.08.2020. - 30.04.2021.

Jékabpils pilseta

PROJEKTA KOPSAVILKUMS

stiprinat RED ilgtspéjigu attistibu, izstradajot un istenojot 3
meénesu macibu kursu 20 toposajiem jaunatnes darbiniekiem,
veidojot sadarbibas tiklu Latvija, ka ari iesaistot 50 jaunieSus
regionos.

gruti aktivizéjami jauniesi.
neformalas izglitibas metodeés balstitas grupas aktivitates jeb

personigas izaugsmes pasakumu cikls “Augsup!” 5 ménesu
garuma, 1 reizi ménesi aktivitate par temam, kas veicina

jauniesu garigo veselibu: biologija, psihologija, gimene, sociala

vide, vide. Par katru no aktivitatém izveidot krasainu plakatu.
lespeja jaunieSiem apmeklét individualas psihologa
konsultacijas, vismaz 1-2 konsultacijas 10 jaunieSiem.

Personigas izaugsmes pasakumu cikls “AugSup!” rezultesies
viena laba darba paveikSana, kas dotu pozitivu ietekmi
apkartéjai videi. Motivéti jauniesi individuali vai vairaki kopa
iesaistisies brivpratigaja darba vismaz 60 h apméra, kada no
Jékabpils pasvaldibas iestadém. 2021. gada decembri - pilsétas
brivpratigo jaunieSu apbalvoSanas pasakums, veicinot jaunieSu
ieklauSanos sabiedriba un aktivitati ilgtermina, veidojot
piesaisti.

Nodibinajums “Palidzésim.lv”
Kr.Valdemara iela 118, Riga, LV-1013

Atbalsts iniciativam jauniesu lidzdalibas veicinasanai un
ieklausanai sabiedriba

(5 238762

01.08.2020. - 31.03.2021.

Riga, izbraukuma pasakumi

PROJEKTA KOPSAVILKUMS
istenot dazadus sociala atbalsta pasakumus, kas veicina

jaunieSu no nelabveligas vides, kuriem ir mazak iespéju

salidzindjuma ar vinu vienaudziem, tai skaita grati
aktivizéjamo jaunieSu ieklauSanos sabiedriba, preventivu
socialo problému risinaSanu, iepazistinat mérkgrupu ar cita
veida socialo vidi un motivet talakai izglitibas ieguvei,
piemérotas darba vietas atrasanai, dzives kvalitates
uzlabosanai un vardarbibas mazinasanai.

jauniesi no nelabveligas vides un grati aktivizéjami jauniesi,

vecuma no 13 lidz 20 gadiem.

12 aktivitates, kas verstas uz mérkgrupas jauniesu pasizaugsmi,

jaunieSu ieklausanu sabiedriba, savstarpéjo vardarbibas

mazinasanu, ka ar brivpratigo darbu. Praktiskas nodarbibas,
diskusijas, aktivitates par jaunieSiem aktualam témam.

vismaz 20 jaunieSi bus ieguvusi jaunas prasmes - sadarbiba,
komunikacija, brivpratigais darbs, radoSums un prasme
stradat komanda.Jauniesi bus apzinajusies sevi ka lidztiesigu
sabiedribas dalu. Tiks mazinats socialais risks un pret
vardarbiba un/vai savstarpéja
vardarbiba.Projekts veicina Latvijas iedzivotaju sociala riska
mazinasanu, jo individuala pieeja un personigais kontakts ir
laba motivacija un pamudinajums So jaunieSu integrésSanai
sabiedriba, ka ari pamudinajums iesaistities sabiedriskajos
procesos.

Biedriba “BHAKTI CENTRS BIEDRIBA”

Daugavpils iela 21-33, Riga, LV-1003

Be free. Be responsible.

(5 2198,74

01.09.2020.-01.11.2020.

Riga

PROJEKTA KOPSAVILKUMS

aktivitates vairaku dienu garuma, 20 Rigas internatpamatskolas
mazakumtautibu audzékniem, vardarbibas un psihologiskas
spriedzes mazinasanai jaunieSu vidu, veicinot jauniesSu fizisko
un garigo veselibu.

7.-8. klases skoléni, kuri macas Rigas internatpamatskolas.
teorétiskas apmacibas, darba grupas, psihologa konsultacijas,
sporta nodarbibas, veseligo édienu pagatavosana, makslas

terapija, interaktivas nodarbibas un citas neformalas izglitibas
aktivitates.

JauniesSi uzzinas par vardarbibas veidiem, to mazinasanas
iespéjam, psihoemocionala stresa mazinasanu, kur meklét
palidzibu, ja vini cie$ no vardarbibas. Projekta dalibnieki iegus
prasmes nodarboties ar fiziskam aktivitatem patstavigi un
pagatavot veseligu édienu. Psihologisks atbalsts projekta laika
no profesionala psihologa. Prasmes vardarbibas profilakses
popularizésanai, veidojot podkastu, videoklipu, informativo
materialu, elektronisko plakatu.



