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KO ES GRIBU:
*INTERESES
*VELMES
*VERTIBAS

KO ES VARU:
*SPEJAS
*PRASMES
«ZINASANAS
*RAKSTURA TPASIBAS
*VESELIBAS STAVOKLIS
*FINANSIALAS IESPEJAS

Pasaule

DARBA TIRGUS:
*PROFESIJU SATURS
*DARBA VIDE
*PIEPRASIJUMS un PROGNOZES
*ATALGOJUMS UN IZAUGSMES
|IESPAJAS
*NODARBINATIBAS VEIDI
*DARBA MEKLESANA

IZGLITIBAS IESPEJAS:
*PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS
UN IZGLITIBAS LIMENI '
*MACIBU SATURS
*|[ESTASANAS NOTEIKUMI
*MACIBU ILGUMS UN VIETA

B <FINANSIALAIS IEGULDTJUMS
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Vispﬁréj as prasmes
Laika planoSana
| Komandas darba prasmes
PrezentéSanas prasmes
Prasmes macities
IT prasmes
Lémumu pienemsana
Problému risinasana
J Kritiska domasana
| Svesvalodu zinasanas

Komunikacijas prasmes

Uznémeéjdarbibas prasmes

VadiSanas prasmes

Spé&ja parliecinat, ietekmé&t un
«pardot» savu ideju

PlanoSanas un koordinéSanas
prasmes

Sp€jas stradat mainigos
apstaklos

RadoSums
Spé€jas stradat stresa apstaklos
VEélme uznemties risku

Prasmes veidot kontaktus un
sadarboties

!

Karjeras vadibas prasmes

Sevis 1zpratne (prasme apzinaties
un 1zvertet savas intereses, spejas,
vertibas, u.c.)

Karjeras iesp€ju petiSanas un
radiSanas prasmes (darbs ar
informativajiem resursiem, sp&ju
un iespeju atbilstibas izveértésana,
nepiecieSama atbalsta atrasana)

Karjeras plano§anas prasmes
(iesp€jamaricibas plana
1zveidoSana)

[Lémuma pienemsSanas prasmes

Spéja tikt gala ar nenoteiktibu
(risinat konkréta briza problémas,
radosi domat, 1zglitoties visa miiza

garuma)
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