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Kapec vajag labu CV?

Pirmais iespaids ir vissvarigakais!

CV ir «tikai papirs»,
bet sis papirs izskirs to, vai Tev tiks dota iespéja

28l Frasmus+ ;§<éuropass



Europass CV prieksrocibas

aizpildams tiesSsaisté
standarta forma

plass informacijas klasts
parskatams, labi struktureéts

ieklauj dazadas prasmes

viegli izmainams, papildinams utt.

papildinams ar Eiropas Prasmju pasi un Motivacijas

vestuli
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Ko darit, ja isti nav darba pieredzes?

Paradi savas prasmes!
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Noderigi, veidojot CV

e Kadas prasmes meklé darba devejs?

e Kadas prasmes nepiecieSamas Saja
amata/profesija?

e Vai Tev piemit Sis prasmes, iemanas?

e Vai Tavs CV to skaidri atspogulo?
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__S'Keuropass Valodu pase

Anna Bérzina

Dzimta valoda Citas valodas

latvieSu anglu, francu

anglu

Valodas prasmju pasnovértéjums

SAPRATNE RUNASANA RAKSTISANA
Klausizanas Lasiana Dialogs Monologs Rakstigana
C1 C1 C1 B2 B2
Augstakais imenis Augstakais imenis Augstakais Imenis Vidéjais Tmenis Vidgjais imenis

Apliecibas un diplomi
Nosaukums Pieskiréjestade Datums Limenis”
IELTS (Visparejais macibu kurss) Baltijas izglfbas padome 0710201 -

Lingvistiska un starpkultiiru pieredze

Tss apraksts ligums
Valodas lietoSana darba: Stradaju uznémuma, kam ir rvalsiu parineri, ar kuriem sazinos ikdiena -
(komunikacia notiek gan ralstski, gan mutvardos). Esmu apguvusi lietiSko angiu valodu, 06/04/2014pasiaik
franc¢u
Valodas prasmju pasnovértéjums
SAPRATNE RUNASANA RAKSTISANA
Klausiéanas LasiEana Dialogs Monologs RakstiSana
B1 B2 B1 A2 B1
Vid&jais imenis Vid&jais imenis VidéEjais lmenis Pamatiimenis Vid&jais Imenis

Apliecibas un diplomi

* Noradiet Eiropas kopigo pamainostidnu (EKF) valodu apguvel imeni, ja tas ir atziméts aplieciba vai diploma.
Europass Valodu pase ir Eiropas Padomes izsiradata Eiropas Valodu portfela dala (wiww.coe intiportiolio).

@ Eiropas Savieniba un Eiropas Padome, 2004-2014 | hiip.ieuropass. cedefop.europa.eu 291115 Lapa1/3

Valodu pase



Sapratne

Runasana

RakstiBana

Raksizana

Eiropas kopigas pamatnostadnes valodas apguvel - Pasnovértgjuma tabula

Al

Pamatiimenis

Es saprotu pazistamus windus un
dakas lofl vienkArkas frizes, kad |1Bnl
un =kaldr rund par manl, many gimenl
un tuviko apkarnl

Es sapmoty pazistamus wAndus un
nosaukumus, k3 ar ot wianikrius
tEkumus, plememm, pazioumas,
plakdios, katakogos.

Ex van vienkarsd veidd sarndfes, [a
saruny biedrs. elkho var Endm afkiricd
val patzist gtiem virdem un paidz
man formuist fo, ko es censos pasack
Es van uzdof vienkarius putijumus
un aiid®t uz Sem sarund par man lod
izl ZndmAm temam, '

Es van vienkankos teiumos passisii
par savy dzfvesvietu un clhwliism,
burus pazfsiu.

Es profu urraksf fsu, vienkiriu beksh,
plemiram, nositt apsvelbuma
pasikart. Es produ aizplidh veldiapas ar
personas datiem, piemBra, Ik s
53U VU, plsority un adres viesni-
ra3 reglstriicijas laph.

A2

Pamatimenis

Es saprofu abseviskas frdzes un
bzt Detoios vrdus tetekumos,
kam Ir salsfha ar manl (pleminm,
Illlenkl'lu Inform&cijy par syl R
pimen, l=pirkdanos, defvesvishy,
darte). Es van uzben gaivend dom
Tsas, vienk Sros un skaidr Enundics

pﬂ.n:durrm.lu:lnurm.

Es van [Zash ol Tsus un vienkirius
bekstus, E var samekiEt konkrsty
Irformacju vienkirics, ar [ndenas
vl saisthos befsins: sudindjumos,
rekldmizdevenos, Bdienkart®s, sa-
raisios. Es vany saprast =33 un
wienkAnsas privitds wistules.

Es van sazndties parestis
Ih:lentl!.h shulciis, kur modek
vienk3nia imformécljas apmains par
man znAmism temasem val dar-
bibdm. Es van esaizies ol w2
sanind par sadziiisklem autlj-
miem, iomér mana valodas prasme i
nepietiskama, ial patssdipl veldoty
dlakogu

Es wan visnkarios tEkumas
pasifstt par savu gimenl un cliem
chviklem, drfves apsiltliem, sav
Izl un palrezio val lepekiso
darba.

Es wan wrraksf isas rimfies un
wienkAnkus pm:mll.l'rm.Ei prohy
Lezrakstt boti vierk Arky vEstul,
plemAmam, tsakot kidam patsicTou.

B1
Vidkjals imeris

Es saprotu gakveno sabury skakdrl un
Terdn paneizd rund par pazfstamdm b2-
mim, & karfim &5 saskarces darbd,
Skl Drfvagd ek ul. E5 saproty radic
un ey raidfume satun tad, kad
samird 18nl un skaldr rund par akiulilem
nofkurmiem val iemaiem, kuri manl

nieresé personigl val profesiondil

Es saproty teirstus, Kurcs zmantota
kidlendl bied letoby val ar mang darbu
STy vaioda. E5 vary saprast
privditals vilstuids apraksiios
nofkumus, Zlias un wlimes.

Es spiju rzem|u ceiojurma |3kl
sarnises siuscis, kr neplscisiams
rundt Es wan bez epriskiijas
sajabavoiards saistiies sarund par
man Zndmiem val manl inferes&osiem,
KA et o Ielenas d2fvi palstiem
iematdem M:m!m.'vul'n:n:’.‘qu-
prisks", "darhs”, ‘ceiodana”, Jaundkie
nodkumr. '

Es profy veidof un salsit kopd
Irimkumus, |al pastsifu par pleredzdin
un daidlem nodkumiem, saviem
sapniem, cerThlim un w8imém. ES varu
Tel pamatat un paskaidrot savus Wit
un nodomius. Es van) pastsT: st -
M35 grimatas val fimas. saburu un
izt par io sava alizksml

Es profy ks vienkArky, saisify
iekstu par jaut§umiem, kas man
Zindmi val mani nferest. E5 vary
wzraisift whstul, apraksiof tafd savus

A VOJUMLS Un IEspaldus.

B2
\idBsis menis

Eimmmwﬂ.unmulm
lekcias, sekod Tdx pat saredghal amge-
menticijal, Ja temats Ir pietiekami

Iﬂeu'l‘ziuu:m un reporiiidss par
Jprdicajiem notkumiem. Es saprotu
pandriz visas flimas Berdrajd rund.

Es oy [Zias parskatus un rakstus par
akfulidm probi#mim, kuros autors
pauZ nodelkiy ameksml val viedokl, Es
vary saprast milsdieny prozms darbus,

Es wany diezgan bifvl un bez
sagatavndands sazinktes ar dzimils
vaindas rundtajem. Es vani akiiv
pleciaTtes diskusi|is par man zinddm
proti#mam, pamatojol un atzsilivod
sl viedokl.

Es oy Skaidny un vispusipy dadidy
By dsty, ks =gt mand
Inferedu lokd. Es varu pamaiol savus
uzskatus par k3du stdfou jsut8jumu,
et H!J.:m viediokius.

Es vany uzrakst® skaidny, detaliz®tu
teiesty par daddidiem jautdjumiem, ks
skar man interedu loku. Es van
uzraisiit ey val Zingjumu, dot rak-
sasky informachu, k8 T argumenst
wienu val oiny wisdokll Es protu uzrak-
S visiuies, Zzrelot man nozfeigakos
notikumus un lespaidus.

C1
Augstakais imenis

[Es varu saprast gardku nonu arf iad, ja
2l naw sk rzhilve un Irll)
[zeikias logiskds sakarbas. Es bez
pliEm saproty teieyizjes ridumes
un i,

ES Varu saprast gans un saresgius
dadida tipe teksius, bprodod stla
aeibirhas, ES wan saprast specilios
rakStus un garikas tehniskds
Insirubcljas, pat iad, ja s nealecas
uz many darbibas jomu.

Es5 varu velkll un kel ieeikbes,
plemEmbus virdus un Eeidenus Tl
memeKijot. ES protu prasmigl letot
walody gan ldenas shulcjls, gan
darba vajadzbdm. Es protu prectd
formuidt savas domas un urskatus un
prasmigl uzbur®t sanomw.

ES varu skaldry R vispesTgu saredgiy
i [kl Bshy | |=klaut tid pakirinhs
S, brvirst atsevibia tzes
uni riobeigt ar athlsiobiem secink-
Jumibssi.

5 prohs skaldd n ioglskl wraks
Savas domas, ekt sy viedokll. Es
wan eeraksst s, esaju val
Zcjumu par sanedgTtiem fautdjumiem,
[2Ceiot in, ko £S UuZskaty par neamigu
U Sarigu. Es produ rakstt konkrstam
[asTlam plemerots sSiA.

Eirmpas koplyss pamainosiacnes valodas apguvel |

C2
Augstikais meris

E3 bez griiifodm saprofy jebiouru runas
weldu — pan Gedd sazind felkio, gan pdr-
raido pat fad, ja 3trd fmpd und
drimtss valodas Ieiotds. Es van
saprast nundiljus ar dafidim runas
Tpaindm

E3 bez grifidm van [Zash dakida
Hpu.l.fﬂn:mmudnu:u

saredgihus ieEstus: rokasgrimatas,
speciSios mkstus, Rerdros darbus.

E3 vary bez grivbdm pledamies
Jebkurd sarund val diskusij4, labl
prziny domatiskos [Zecienus un
sanrrakdys virdus. E5 varu nndt
plinTgl brfil un precis Eekt nozimes
smalkikds nianses. Ja valodes
li=iojumd man rodas grifdbas, & protu
Bk vkl pdrveidot sacho, ka citi o
remana.

E3 vary pinigl brivi, sxaldr un
argument®t, konkrEtajal sthdcjal
abilstosd veidd sniegt kidas Emas
[zxi¥shu. E5 protu weidot savu stAsTlumu
&4, lal Klausitdjam bty viegilk uztvert
o |EgaumEt nozimigakos [auth jums,

1 proty rakstt skaidn, ogisky
betsi aifilsindd S8 Es vary ettt
saredgitas véstuies, reterdis val
rakshus 14, [al msRajam bihs visgll
parTan i atcerties Svarigaids
wistzs. Es vany wrraksi® pdrekatus un
recerzias gan par Ierdrjem, gan
specilfs Eeratlins darbiem.
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Mobilitate

Apliecinajums prasmém, iemanam un
zinasanam, kas iegutas cita Eiropas Savienibas
valstl, macibu, prakses vai pieredzes apmainas

nolukos.

(pieméram, skolu projekti, studiju prakses, studentu apmainas
programmas, Erasmus+ programma)
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Diploma pielikums

e dokuments, ko kopa ar augstakas izglitibas
diplomu izsniedz absolventiem

e satur detalizétu informaciju par absolvéto
studiju programmu
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Nacionalais Europass centrs

Paldies!
http://www.europass.lv
europass@aic.lv

Seko mums Facebook, Twitter, Draugiem!

Akadémiskas informacijas centrs
Riga, Dzirnavu iela 16, 3.stavs
Talrunis: 67 358 235
Fakss: 67 221 006
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